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Sayin Hilya Erol tarafindan yazilan ve ilk baskisi 2014 yilinda, 6’inci ve son baskisi ise 2018 yilinda
hayykitap tarafindan yapilmis olan “Hazir Alma Kendin Yap” isimli kitap, kurumumuz tarafindan detayl
sekilde incelenmistir.

Kitapta geleneksel olarak dogal yollarla hazirlanabilecek tariflerinin yani sira 6nemli kiiltiirel bilgilere de
yer verilmistir. Yine kitap icerisinde toplum saglgi icin dlinya insanlarinin yararina olacak 6nemli mesajlar
ile birlikte tecriibeye ve arastirmaya dayali bilgiler de yazar tarafindan paylasiimistir.

Turk mutfaginin bazi dnemli kiltiirel bilgilerinin yani sira ayrica kitapta Tirk mutfagi icin dnem arz eden
tarifler de yer almaktadir.

Bu raporda detaylica yer verilen tim hususlardan 6tirt “Hazir Alma Kendin Yap” isimli kitabi kilttrel bir
sanat eseri olarak, kitabin yazari Sayin Hiilya Erol’u ise Turk Mutfak Kiltiri Sanatgisi olarak niteliyoruz.

Kiltiirel sanat eseri olarak nitelendirdigimiz kitap ile ilgili olarak asagida yer verilen analizler ve
degerlendirmeler tarafimizdan yapilmistir.
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Il. ANALIZLER VE DEGERLENDIRMELER

Kitapta yer verilen tarifler ve bilgiler insanlarin sadece yeme-icme ihtiyaclarini gidermesi icin
verilmemistir. Kitap, yeni yetisen nesillere 6nemli bir kiltiirel miras birakmanin yani sira
toplumu bilinglendirmek amaciyla olusturulmus bir eserdir.

Kitap, yeni yetisen nesillerin ge¢cmisleriyle tanisik ve barisik olarak kendi kiiltiirel degerlerinin
farkina varmis olabilmenin énemini hatirlatmaktadir. Bu degerlerin 6grenilerek yasatilmasinin ne
denli 6nemli olduguna yazar tarafindan vurgu yapilmaktadir.

Cagimizda zararl hazir gidalarin etkisinde kalan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin yeme-igme
aliskanliklari konusunda faydali 6neriler ve ¢oziimler toplum yarari amaciyla yazar tarafindan
insanliga sunulmustur.

Binlerce yillik klltliriimizde var olan ancak ¢agimizda unutulmaya yiz tutmus bazi 6rf, adet ve
geleneklerimizle ilgili detayl bilgiler kitapta yer almaktadir. ilgili tim bu bilgiler, gecmisten
glinimiize kadar siiregelen ve unutulmaya yiiz tutmus kultlr geleneklerimizin devamliligini
saglayabilecek olan bilgiler olarak nitelendirilmelidir.

Yemek sofrasinda adap, sofra duasinin nasil yapilacagi ve yemek sonrasi dua bittikten sonra
sofrada bulunanlarin sevdigi yiyeceklerden birer lokma almis sekilde sofradan kalkarak yemeyi
sonlandirmalarina kitapta deginilmektedir. Duadan sonra yemegi sonlandirmadan hemen 6nce
ise sofradan alinan kii¢lik bir parca yiyecegin tiiketilmesinin anlami ve detayi ile ilgili olarak
cesitli kaynaklarda bazi farkl bilgiler ile birlikte bazi farkli inanislar bulunmaktadir. Konuyu
ilgilendirebilecek dini kaynakli inanislarin anlamini net ifadelerle belirtmeden 6nce daha detayl
incelemelerin, arastirmalarin yapiimasi ve konusunda uzman olanlara danisiimasi yiiksek 6nem
arz etmektedir. Alaninda uzman olanlarla birlikte dogru kaynaklardan elde edilen arastirma
sonuglari insanlara sunulacak olasi bilgilerin dogru sekilde teyidi icin gereklidir.

insanlarin gidalari kendi imkanlariyla ve kendi elleriyle katki maddesi bulunmadan saglikli sekilde
nasil yapabileceklerine dair 6nemli bilgilere ve tariflere kitapta yer verilmistir.

Gidalarin ve yiyecek Urinlerimizin izerinde oynanan kirli oyunlara, saglkli tarima zarar veren
saldirilara dair bilgilendirme ve oneriler kitapta yer almaktadir.

Tarihten gelen geleneksel dogal usullerle tiretilen gidalarin nasil elde edildigine dair gézlem ve
uygulamaya dayali bilgiler kitapta yer almaktadir.

Turklere ait olan yogurdun diinyada ilk olarak Turkler tarafindan nasil yapildigina dair ¢ikarimlar
yapabilecegimiz bilgi: Karinca yumurtasindan mayalanarak elde edilen yogurt tarifine kitapta yer
verilmistir. Yine yogurdun farkli sekilde, farkh Grinler kullanilarak nasil mayalanabilecegine dair
bilgilere yazar tarafindan kitapta yer verilmistir.

Mevsiminde elde edebileceginiz Grlnleri saglikl kosullarda saklayarak bunlardan yil boyunca
nasil faydalanip tiiketebileceginize dair bilgiler kitapta yer almaktadir.

(77-78. Sayfa) Prof. Dr. Arif Akman’in 1950 yilinda basiimis olan ‘Meyve ve Sebzelerin
Kurutulmasi ve Meyve Sularinin Yapilmas!’ adli kitabindan alintiya yer verilmistir.

Kitapta gida terori vurgusu yer alirken; giinimizde veya gelecekte 6zellikle cocuklarimizin gida
teroriine karsi nasil direncli olabilecegine dair 6nerilere de kitapta yazar tarafindan ayrica yer
verilmistir.

Koylerde tarim yapan ciftcilerin bircogunun artik genetigi degistirilmis tohumlarla tarim yapmak
zorunda kaldig1 yazar tarafindan kitapta belirtilmis olan hususlar arasindadir. Cift¢inin dogal
tohum kullandigi vakit yasadigi sikintilara, ilgili calismada ylzeysel olarak deginilmektedir.
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Kitapta yer verilen konularla ilgili olarak ¢ok az sayida alaninda ger¢cek uzman oldugu
belirtilmektedir. Buna karsilik topluma uzman gibi sunulan kisilerin konustugu konularda gergek
uzman olmadiklari diisiincesinin neden ortaya ciktigl kitapta yer almaktadir. Yazar, kitapta
belirtmis oldugu hususlarda uzman olanlarin daha fazla konusmasi gerektigini hakl gerekcelerle
belirtmistir.

Degisen tarim politikasinin giftcilerin aleyhine oldugu ve Anadolu koéylerinin kaybolmaya
basladig kitapta belirtiimektedir. Yerlesim yerleriyle ilgili kdylileri olumsuz etkileyen konularda
Prof. Dr. Mustafa Kaymakgi’dan alintilamaya ise kitabin 266. Sayfasinda yer verilmistir.

Genetigi degistirilmis tohumlarla yapilmis tarimdan elde edilen {rlinlerin farkliligina, bunlarin
insan viicuduna verdigi dislinlilen zarara ve genetigi degistirilmis tohumlarla Gretilen tarim
Grlnlerinin insanlarin soy devamliligina olan olumsuz etkisine kitapta yer verilmistir.

(268. ve 269. Sayfalarda) 2013 yilinin mayis ayinda yurt disindan ithal edilen ve mersin limanina
getirilen 23 bin tonluk pirincin genetigi degistirilmis oldugunun belirlendigine dair bilgiler
verilmekte ve bazi sorular sorulmaktadir. Yine ayni sayfalarda dénemin Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakani Mehdi Eker ile donemin Ticaret Bakani Hayati Yazici isimlerine yer verilmistir.
(269. Sayfada) Dénemin ITU (istanbul Teknik Universitesi) rektérii Mehmet Karaca ve temsil
etmis oldugu makamin bilimsellikten uzak olarak siyasi tavir aldigi belirtiimekte ve halk saghgi ile
ilgili tarafsiz olarak bilime dayalh bir kurulus olarak sorumlulugunu yerine getirememis oldugu
actklanmaktadir. Bununla birlikte halktan tepki alan rektorin sivil toplum kuruluslari tarafindan
ve iTU Universiteler birligi tarafindan kinanmis oldugu ilgili sayfalarda belirtiimektedir.

(270. Sayfada) Dr. Yavuz Dizdar ismine yer verilmistir. Yine ayni sayfada Dr. Yavuz Dizdar’in
‘Yemezler’ isimli kitabinda akademik ortamlarin sermaye ile birlikte ortak hareket etmesine dair
bir tanimindan alintiya yer verilmistir.

Kitapta UnlU ascilar dahil zararli gidalarin reklamlarini yapanlarin o gidalari tiiketen insanlara
karsi vicdani sorumluluklarinin olup olmadigina dair cevapsiz birakilmis bir soru 270. Sayfada
sorulmaktadir.

(271. Sayfada) Sigara paketlerinin lizerine “icerseniz boyle olursunuz” gibi anlamlara gelebilecek
resimlerin yapistiriimasina karsilik; genetigi degistirilmis olan trinlerin Gzerine “dikkat genetigi
degistirilmistir” gibi ibarelerin olmasi gerektigine dair diizenlemenin neden kabul edilmedigi
sorulmaktadir.

(272. Sayfada) Bazi tarimsal Uretimlerin ve ¢cocuklarin begenisine sunular trinlerin ilag sanayisini
zenginlestirmek icin kasitli olarak yapildigi belirtilmistir.

Gidayi kontrol etmenin toplum ve Ulkeler agisindan ne derecede 6nemli olduguna dair bilgiler
kitapta yer almaktadir.

(276. Sayfada) ‘Medyanin gida tzerindeki gercegi’ ifadesinin altinda Prof. Dr. Kenan Demirkol’a
atifta bulunulmustur. 277. Sayfada ilgili konuda medyanin yénlendirmesiyle toplumun algi ve
tercihlerinin degistirilebildigi belirtilerek margarin Greticilerinin zeytinyagini insanlarin
hafizasindan silmek i¢in ugras vermis oldugu belirtilmistir.

Kitabin 281. Sayfasinda Mevlana’nin Divan-i Kebir eserinde gecen “Hamdim, pistim, oldum.”
Soziine atif yapilmaktadir. 281. Sayfa ile 282. Sayfada Mevlevi kiiltlrine kisaca deginilmekte,
ayrica Mevlana’nin asil adi Semseddin Yusuf olan Ates-i Baz Veli'yi mutfaktan ve kilerden
sorumlu as¢ibasi yapmis oldugunun bilgisi verilmektedir. Yine 282. Sayfada Ates-i Baz Veli adina
tlrbe yapilmasini ise Mevlana’nin dldiikten sonra vasiyet etmis oldugu belirtilmektedir.
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Kitapta ascilara saygli duyulmasi konusu soyle aciklanmistir: “Mevlevi kiiltiirinde Allah’in nimeti
olan yiyeceklerin dogru bir sekilde kullanilmasina, tiiketilmesine énem verildigi gibi yiyecekleri
Ozenle pisiren ve kullarin beslenmesine aracilik eden ascilara da saygli duyulurmus.”

Kitabin 282.sayfasi ile 283. sayfasinda Ahilikten bahsedilmektedir. Esnaf arasindaki ticaret
anlayisina drnekler verilen bolimde ayrica Ahilik kiiltlrinin ve geleneginin mizeye kaldirilarak
yok edilmis oldugu yorumuna yer verilmistir. 283. Sayfada gercek adi Seyh Nasuriddin Mahmut
El Hoyi oldugu belirtilen Ahi Evran’in 1205 yilinda Anadolu’ya gelerek Alaeddin Keykubat’a ahilik
gelenegi icin fikirlerini sundugu belirtiimektedir. Kitap icerisinde ahiligin 30 yil kadar kisa bir siire
icinde benimsenerek yayildigi belirtilmektedir.

Kitabin 284’(incii sayfasinda yer verilen diisiincelerden, istisnalar disinda biyik bir cogunlugun
kiiltirel degerlerimizi zora soktugunun c¢ikarimi yapilabilir. Yine ayni sayfada kultirel
degerlerimizi zor kosullarda gelecege tasima gayreti bulunanlarin yani sira bazi kesimlerinde bu
degerlerimizi yozlastirdigi belirtiimektedir. Buna neden olarak ise 284. Sayfada yazar tarafindan
iki sebep gosterilmistir. Bu iki sebebin ilkinde sahsi menfaat ve para kazanmak konusu ifade
edilmistir. ikinci sebep olarak ise dis kiiltiirlerin Tuirk kiiltiiriind sivil toplum kuruluslari aracihgi ile
yok etme cabasi konusunda is birligi yapmis oldugu yazar tarafindan belirtilmektedir.

Yine 284. Sayfada yemek yapmay! bilmeyenler ancak climle kurma becerisine sahip olabilenlere
dikkat cekilmistir. Mutfak kiiltirimuze verilen zararlardan biri olarak gazetelerde her giin igin
zorunluluk derecesinde devamli olarak uyusmayan yemek tariflerinin verilmesi oldugu
belirtilmistir. Climle kurabilenler tarafindan uyusmayan-tutarsiz recetelerle her giin icin
gazetelerde verilmeye calisilan tariflerin mutfak kiltlrlimUze zarar verdigi yazar tarafindan
belirtilmektedir.

(284. Sayfada) milli suurun hatirlanmasi gerektigine de vurgu yapilmaktadir. Tlirk mutfagina ve
kiiltdrimize uygun olmayacak sekilde sadece Avrupa birligi destekledigi icin veya sadece Avrupa
birliginden destek alabilmek adina proje Gretmis olmak igin projelerin liretiimemesi gerektigi
belirtiimektedir.

(284. Sayfada) Alaninda uzman kisilerce kiltiirel degerlerimizin taniminin yapilarak bir araya
toplanmak suretiyle arsivienmesi gerekliligine deginilmekte ve bu konuda Tiirk mutfaginin
yemeklerinin standartlasmasi gerektigi fikri belirtiimektedir. Buna 6rnek olarak ise kuru fasulye
gosterilmistir. Kuru fasulyenin 500 yil dnce yapildigi gibi bundan 500 yil sonrada ayni sekilde
yapilmasi gerektigine kitapta vurgu yapiimaktadir. Bununla ilgili olarak nasil zorluklarla
karsilasilabilecegine ve buna karsilik olarak ise nasil bir calisma yapilmasi gerektigine kitabin 285.
Sayfasinda bazi 6neriler sunulmaktadir. Bu ¢alismalarin yapilarak gereken tedbirlerin alinmasi
halinde ise her 6niline gelenin yemek kiltiirimUze ait olan receteleri kafasina gore istedigi gibi
degistiremeyecegi kitapta su ciimle ile anlatiimaktadir: “Her 6niine gelen televizyona ¢ikip
‘Arabasinin icine pirasa dograrim’ veya ‘Bu benim kuru fasulye tarifim’ diyemez.”

Uritinlerimizde kullanilan motifler dahil tiirlii ara¢ ve gereglerin tescillenmesi gerektigine dikkat
cekilmektedir.

Kitabin 285. Sayfasinda ¢evremizde olup biten her sey ile ilgili gdzlem ve sorgulama yapilmasi
gerektigi hususuna deginilmistir. Dizilerle ve yarismalarla insanlara dayatiimakta olan yalan
diinyanin esiri olunmamasi gerektigi yine ayni sayfada yazar tarafindan belirtilmektedir.
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Yine kitabin 285. Sayfasinda Kutsal kitabimiz Kuran-1 Kerime atif yapilarak ylice yaratici Allah’in
ilk emrinin “ikra”, yani “Oku” oldugu bilgisine yer verilmistir. Buradan yola ¢ikan yazar dinimiz
islam’in ilk emri olan “Oku” emrinin hayat felsefemiz olmasi gerektigini ilgili bélimde
savunmaktadir.

Kitabin 286’nci sayfasinda siit Grinleri semasi yazar tarafindan verilmistir. Bu semada sitten
elde edilen Urinler yapim asamalarina gore sirali olarak belirtilmektedir.

I1l. ONERILER

Dinya Tark Mutfagi Akademisi, yukarida yer verdigi degerlendirmelerine, tespitlerine ve analizlerine
dayanarak diinyadaki tiim ¢evrelere veya kurumlara su dnerileri yapmaktadir.

1.

Hazir Alma Kendin Yap kitabi, adindan da anlasildigi Gzere gidalarin dogal yontemlerle saghkli
sekilde temin edilmesi icin tlim insanliga 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu ylizden diinya insanligl
kitapta yer verilen tim hususlari dikkate alarak dogal gidalara yonelebilmelerinin 6nemini daha
saglikh bir yasam icin ve toplum sagligi icin kavrayarak anlamalidir.

Kitapta Tiirk mutfaginin 6nemli receteleri yer almaktadir. Bu regeteler ulusal mutfak
kiltlirimize ait olarak korunmali ve korunmasi tesvik edilmelidir. Bu anlamda kitabin ascilik
meslek okullarinda okuyan 6grencilere ve okullarda ascilik meslegini 6gretenlere tavsiye edilerek
egitim kitabi olarak kullanilmasini tiim ¢evrelere dnermekteyiz. Yine kitapta tarim ve gida Gretimi
konusunda 6nemli konulara deginilmektedir. Ayrica ziraat miihendisligi fakiltelerinde ve gida
miihendisligi bolimlerinde egitim goérenler icin de ilgili kitabin tarimsal politikalar konusunda
verilen derslerin gelisimi amaciyla tavsiye edilmesini 6nermekteyiz.

Kitap, dlinya insanlarina 6énemli faydalar saglayacak bilgiler icermekte oldugu icin farkli dillere
tercime edilmesi tesvik edilmelidir.

Toplum saghgini ilgilendiren konularda calismalar yapan ve diinyada gida lizerine toplum
saghgini ilgilendiren hususlarda politikalar gelistiren insanlara, tim kurumlara kitapta yer verilen
hususlari dikkate almayl 6nermekteyiz.
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IV. SONUC

978-605-5181-70-3 uluslararasi standart kitap numarali, Sayin Hiilya Erol tarafindan yazilmis olan Hazir
Alma Kendin Yap isimli kitap yukarida yer verilen analizler, degerlendirmeler isiginda elde edilmis olan
sonuglar nedeniyle Tiirk mutfaginin yer yliziinde korunmasi gereken eserleri ve kiltiirel miraslari
listesine, Diinya Tirk Mutfagi Mirasi Listesine dahil edilmistir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Hazir Aima Kendin Yap kitabi igerisinde Sayin Hiilya Erol
tarafindan verilmis olan ilgili tiim iiriinlerin veya regetelerin isimlerini Tiirk mutfak kiiltiiriine ait olarak
tescil etmistir.

WTCA-Diinya Tiurk Mutfagi Akademisi, Hazir Aima Kendin Yap kitabi igerisinde Sayin Hiilya Erol
tarafindan verilmis olan tiim bilgileri arsivleyerek kayit altina almistir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, Hazir Alma Kendin Yap kitabini yukarida yer verilmis oldugu bazi
onerilerden yola ¢ikarak gelecekte farkli platformlarda eseri tanitmak suretiyle bu eserin korunup
yasatilmasini tiim insanlara tesvik edecektir. WTCA, ayrica ascilara, mutfak sanatlari ya da turizm egitimi
alan asci-sef adayi olan 6grencilere, ziraat miihendisligi ve gida mihendisligi bolimlerinde okuyan
ogrencilere egitim kitabi olarak eserin tanitilip okutulmasini tim diinyada tesvik edecektir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, yakin ve uzak gelecekte eserin ingilizceye veya farkli dillere de
cevrilmesini 6nererek yerytzinde farkh milletlere ve kiltlrlere eserin tanitimini tesvik edecektir.

WTCA-Diinya Tiirk Mutfagi Akademisi, dogal ve geleneksel yontemlerle saglkli gida Giretimi konusunda
toplumun bilinclenmesini tesvik edecektir.

Tolgahan Gilyiyen

Diinya Tirk Mutfagi Akademisi Kurucu Baskan

. Kitapta yer alan ancak ulusal mutfak kiltirimize ait olmayan lriinler veya regeteler tescil edilen listenin diginda tutulmustur.
(Ornek: 129. Sayfada KiMCi’nin Kore Mutfagina ait oldugu ancak recetenin Tiirk mutfag icin yorumlandigi yazar tarafindan
belirtilmistir.) www.tmdh.net & www.worldturkishcuisine.com

sekilde ¢ikar elde etme amagli olarak kullanimi uluslararasi yasalar gergevesinde sug teskil etmektedir. Sitemizde yer alan tiim igeriklerin ve

projelerin yasal telif haklariilgili kanunlar ¢ergevesinde kurumumuza aittir. Yasalar gergevesinde yiiz kizartici suglar arasinda bulunan fikir ve
sanat eseri hirsizlig gibi konularda sug tegkil edecek bir eylemde bulunmadan 6nce litfen bu konular ile ilgili olarak yasal uyarilar kismini ve
bulundugunuz tlkelerde gegerli olan ilgili konudaki uluslararasi yasalari titizlikle okuyunuz.

6



